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Et kurs, en ferie, en magisk by.
Vibor godti hjertet av byen, men du skal faoppleve en god del mer enn turister flest.

Anne Bjarkedal er guide bade i byens severdigheter, og i sinnets og i esoterikkens mystiske

og mangfoldige landskap.

17 til 24 april
Kr 6900
| prisen inngar

V Fullt kurs i healing g bevisst trance (timeantall tilsvarende ekt > 0g med oppdatert,
nytt og spennende innhold)

V  Fly tur retur Oslo GardermoerBudapest

V Transfer Ferihegy Flyplass til hotellet

V  Ukeskort pa metro, buss, trikk

V  Oppholdei uke pé&

V  Tur til kunstnerbyer:

V  Omvisning i 7 pluss holocausnuseet
V Inngang

V Inngang

V Inngang , the Golden Eagle

V

det store folkebadet meutivat garderobe og 1termalbad



http://annebjorkedal.com/yahoo_site_admin/assets/docs/6_og_7pdf.2533523.pdf
http://www.zarahotels.com/en/index.php
http://www.budapestinfo.hu/en/around_budapest
http://www.greatsynagogue.hu/gallery_syn.html
http://www.terrorhaza.hu/en/index_2.html
http://www.labirintus.com/en
http://atlasobscura.com/places/golden-eagle-pharmacy-museum
http://www.szechenyibath.com/

The GoldenEagle Museum,

museum for alkemi

Noen aktiviter, som operaen, de andre badene og vinsmaking, er ikke lagt inn i prisen, og det er ogsa
|l agt opp til at vi disponerer mye tid sjBI, me

Husk gode sko, badedrakt. Gyldig reistrsikring og gyldig pass.

Det blir mulighettil & fa irisdiagostikk, tarmskylling od hos lege og naturopat det er pa
det samme at vi skal ha den eine samlinga vaurter & dyktig dame, utdanna bade innenfor allmennmedisin og
aternativ behandling. Og som vanlig er det helt andre priser enn hjemme , og veldig dyktige fagfolk

Irisdiagnostikk, Y2 time, koster 6000 HUF (ca 4810 NOK)

Tarmskylling 1 time 9.500 HUFca 300NOK)

Bioresonnansterapi 1 time 12.000 H@kinderkant av 4000K)

Du ma bestille etil to uker far vi drar, for senteret hganske langeentelister.

Ogha du probl emer ungardke tamklinikikee ar bilkge, effektive ogdre enn i NorgeDiagnostikk og
uforpliktende ngyaktig tiloud koster far du gratis.

DAG FOR DAG

17 APRIL Endelig.......

Vi flyr med Norwegian fra Oslo Gardermoen kl 10.00, Du kan evt sjol booke forlenging fra der du

bor. Dalenner det seg a vare tidlig ute for a fa rimelige billetter.

Allerede kI 12.30 lander vi p4 Budapest Ferihegy Terminal 1, der vi blir henta og kjert til hotellet.
ligger bare hundre meter fra Donau, det beremte og turistgata
Hotel Zara er et firestjerners boutique-hotell, og har fitt anbefalinger i i Michelin-guiden

biade i 2008 og 2009. Vil du ha enkeltrom har jeg forhandla til kr 1400 for hele uka.



http://en.wikipedia.org/wiki/Bioresonance_therapy
http://drhilfklara.info/Biorezonancia.html
http://biorezonancia.lap.hu/
http://www.booking.com/hotel/hu/boutique-zara.no.html?aid=311099;label=hotel-hu-75222-no-myGsVYMZDgJyvsUQivRuggS1016698397;ws=&gclid=CNHBgu-Uw58CFUGAzAodPFA1zg
http://www.ohb.hu/guide/market_hall.en.html
http://www.reiseplaneten.no/reiseguider/Budapest/turist/
http://www.reiseplaneten.no/reiseguider/Budapest/turist/
http://static.atlasobscura.com/files/place_images/DSC_0202.JPG

Etter velkomstdrink m informasjon og fordeling av rom, gir vi og spiser lunsj noenlunde med det

samme.

Prisniviet i byen er si lavt, restaurantene si mange og tilbudet si rikt at jeg har valgt 4 holde prisen

pé kurset nede til fordel for at du sjel kan utforske maten og ikke minst leve ganske sa billig.

Under lunsjen gir jeg litt informasjoner om byen, hva vi skal passe pa, du far utdelt kart og ukeskort
til metro, trikk og busser. Offentlig kommunikasjon er utrolig effektiv i Budapest, det er sjelden

mer enn ett par minutter mellom hver metro eller trikk i sentrum.

Vi starter med en spasertur langs turistgata Vaci Utca, som er nettopp det, ei turistgate, men den er
da ogsa utrolig vakker. Vi spaserer ned til elva, tar en kaffe pa det klassiske , for vi tar en

hvilepause, eller den som vil kan utforske byen litt pa egen hiand gjer sjelsagt det.

KL 19.00 metes vi igjen i resepsjonen, og vi gir og spiser pa . Her spilller de beste
sigoynerorkestrene, Pa Karpathia ma du regne med a betale godt i overkant av hundre kroner for

hovedretter, men ellers kan du regne med mellom 20 og 80 kroner for en hovedrett, alt etter hvor vi
gar.

Denne forste kvelden avslutter vi med en spasertur ned restaurantgata

SONDAG 18 april.

Etter frokost pa hotell Zara tar vi forste kursekt

K110+l 13:

Telepati, tankekraft, klarsyn

Huordan virker det, hvorfor virker det, og hvilke metoder kan jeg bruke for i trene opp disse delene av min hjerne.



http://www.gerbeaud.hu/oldal.php?lang=en&egyseg=cukraszda&oldal=cukraszda
http://www.karpatia.hu/default-e.asp
http://www.ohb.hu/guide/raday_street.en.html

Ovelsene er enkle og virker for alle fordi de ikke bygger pa prestasjoner, men pi 4 folge instruksjoner og ingen ting annet.
Der er ingen ting man skal oppné under disse evelsene, men de setter i gang prossesser i alle, og individuelt oppnir man
resultater i sin egen livsvei. Metodene er utkrystallisert og videreutvikla av meg, og baserer seg pa omfattende studier og
praskis i sjamanistiske metoder, Yoga, Bon og vestlig esoterisk mysterielere. Alle greier & utfore ovelsene, og de

avdramatiserer ogsé rollen til healeren eller den klarsynte og viser at dette er ting som alle kan lere.

K113 til 14.30 luns;j.

Vi spiser pd en av restaurantene ved elva som ligger mindre enn hundre meter fra hotellet, deretter
hopper vi pa trikk nummer to som gér langs elvebredda, vi gir av pa den andre sida av elva, pa Buda

sida. Vi tar taubana opp til Budahoyda (ogsa inkl )

Séd barer det ned i labyrinten en time, og de som har klaustrofobi fir lov til 4 vandre i byen pa egen

hind. Alkymimuseet er lite, men det gir oss et paskudd til at jeg kan forklare alkymiens tanke og

metoder

Etter labyrinten tar vi ei vandring omkring i byen, for vi spiser. Vi velger en reataurant som tilbyr

vinsmaking. Ungarske viner er i toppklasse, og ungarerne tar vin alvorlig. Vi spaserer ned fra

Budaheyda, og tar kveld



http://en.wikipedia.org/wiki/Budapest_Castle_Hill_Funicular

K110 il 13.

Great Synagoge, det jediske museet, holocaust, Raoul
Wallenberg monumentet, for vi begir oss inn i ghettoen i
det sjuende distrikt. Dette var under andre verdenskrig
det omridet som ble sperra av og der en halv million
joder ble deportert fra vinteren 1944. Vi spiser lunsj pa QBLH , noen linker for deg som vi

, som er en kosher-restaurant like ved Kazinsky stwadere JO0TE ®=

synagoga

Men |la den ikke avskrekk&ial har

Vi spaserer videre til Andrassy, den nesten fire kilometer lange boulevarden er Unesco-favoritt, og det samme

er den over hundre meter gamle metroen som laper rett under gateplan. Vi besoker House of Terror.

Omtrent kl 16 skulle vi vaere klare til ei ny ekt. Om vi har tid og lyst, kan vi ogsa se Franz Liszt museet som vi

passerer. Vibruker Annes leilighet som ligger like ved.
Kabbalah, og livets tre. Kabbalah-healing

En blakopi av universets

Vi fir ei innforing i jedisk mysterielere. Og vi fir lzere hvordan en kropp og et sinn enkelt kan leses ut fra dette systemet.
Med livets tre som bakgrunn er vi si stand til 4 dra opp meridianer, stanse blod og materies krystallinske struktur, og derved

cellers kode for eksempel



http://www.carmel.hu/angol/nyito.htm

